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La Chinesiologia aiuta a ritrovare
la propria funzionalita del corpo,
compromessa da posture viziate - *
e troppo statiche, tramite .
esercitazioni pratiche

in palestra studiate in modo
PERSONALIZZATO

SCOPRI COSA PUO FARE PER TE
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Attivita

- Corso di Pilates a piccoli gruppi

- Lezioni di back school

- Riabilitazione pavimento pelvico

- Rieducazione posturale globale (RPG)
- Ginnastica personalizzata individuale

- Valutazione funzionale e posturale




